
令和３年８月２３日  

 

令和３年度 十勝支部高等学校テニス 指導者講習会 兼 選手強化会 要項 

 

高体連十勝支部テニス専門部  

 

１ 対 象 各高校テニス部指導者 

  各高校テニス部選手（雨天時は男女各２名まで） 

 

２ 主 催 北海道高体連テニス専門部 

 

３ 主 管 北海道高体連十勝支部テニス専門部 

 

４ 日 程 令和３年９月２０日（月） ９：００～１１：３０，昼休み，１２：３０～１５：００ 

 

５ 場 所 帯広の森テニスコート（１０面） 住所：帯広市南町南７線５６番７ 

  雨天時：すぱーく帯広（１面）  住所：帯広市南町南９線３７番１８ 

 

６ 内 容 ・指導者：基本の技術指導を中心とした指導方法の紹介と実践。 

  ・選 手：強化練習及び練習試合。 

 

７ 講 師 上田 篤 氏 

アメアスポーツジャパン株式会社ウィルソンラケットスポーツ・プロモーションチーム所属 

  ＜略歴＞ 

・熊本県立東稜高等学校卒業（テニス部） 

・法政大学卒業（テニス部） 

・鹿児島銀行（鹿児島銀行テニス部所属時，日本リーグ出場） 

 

８ 参 加 料 指導者・選手ともに無料 

 

９ 申込方法 申込用紙に必要事項を記入し，【令和３年９月１０日（金）】までに申込先にメール。 

 

10 申 込 先 北海道帯広三条高等学校 堀口人士 

  メール：hit-hori@hokkaido-c.ed.jp 

 

11 持 ち 物 ① テニスのできる格好で参加ください（ラケット・シューズ・タオル等）。 

  ② 講習会に参加される指導者は見学することも可能です（ビデオ・写真の撮影も可能）。 

  ③ 雨天の場合は，室内での実施となりますので室内シューズもお持ちください。 

  ④ 雨天の場合に参加される選手を２名選出しておいてください。 

  ⑤ 出欠席に変更が生じた場合は，堀口まで連絡をお願いします。 

  ⑥ 参加人数が多数の場合，男女で午前と午後に分ける場合もあります（事前に連絡）。 

  ⑦ 新型コロナウイルス感染症の状況により中止や変更する場合があります。 



申込日：令和３年  月  日（  ） 

 

令和３年度 十勝支部高等学校テニス 指導者講習会 兼 選手強化会 申込書 

 

 以下の通り，参加を申し込みます。 

日 程 1日 ・ 午前 ・ 午後      ※希望に〇を 

学 校 名  

氏名（ふりがな）  

テ ニ ス 歴     年   ※講習内容の参考とします 

指 導 歴     年   ※講習内容の参考とします 

携 帯 電 話  

メールアドレス  

選手参加人数  男子   名 ・ 女子   名 

質 問 事 項 

希望する内容等 

※日頃の指導で悩まれていることなどをお書きください。講習会の中でお

答えいただきます。また，講習会・強化会の内容として希望するものを

お書きください。参考とします。 

 

 

※選手参加人数は，参加する生徒の男女の人数をわかるように記入してください。 

※氏名は指導者について記入してください。複数名参加される場合は，参加される全員について記入してくだ

さい。 

 

・申込〆切 令和３年９月１０日（金） 

 

・申 込 先 北海道帯広三条高等学校 堀口人士 

  メール：hit-hori@hokkaido-c.ed.jp 


